
¿Cómo ha sido mi día?

3 cosas buenas que han pasado hoy:

3 cosas por las que doy las gracias:

¿Cuál ha sido hoy mi prioridad?

¿Qué me he permitido soltar?

¿Qué me ha hecho sonreir?

La mejor palabra que defina este día:

Ananda, la primera membresía de yoga fuera de la esterilla by Yiyí Gutz. 
Derechos protegidos. Prohibido copiar su contenido y diseño. Respeta el trabado del otro. 

¡Muchas gracias! estarás en paz con el karma 
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